
1Le Emozioni nel Counseling

òLa relazione con il cliente e la PSOA: òDare forma/corpo/visibilit¨ alle emozionió

Se riflettiamo sulla 
struttura della nostra 
mente, del nostro 
mondo interno, 
vediamo che 
quest'ultimo è il 
risultato di una 
sedimentazione, di 
una interiorizzazione 
di persone e di 
rapporti che sono 
stati importanti nel 
nostro passato.
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La relazione

Eõ il luogo di tutti i 
disturbi e di tutte le 
risorse dellõindividuo, 
perché noi siamo, se 
vogliamo descriverci, le 
relazioni che connotano 
lõesistenza di ognuno in 
questo momento e la 
relazione con se stessi
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Bion ha messo al centro della 
sua teoria le esperienze 

emotive delle prime 
interazioni del bambino col 

mondo. Tali esperienze 
rappresentano un caos 

emozionale primordiale da 
cui lõindeterminato deve 

trasformarsi, grazie ad un 
apparato per pensare : La  

funzione alfa. 
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Bion descrisse la funzione 
alfa come processo, 
attraverso cui si generano 
òsignificatió a partire dalle 
sensazioni. Teoria  su come 
un organismo biologico 
diventa una mente che fa 
esperienze e che produce 
pensieri.

Il  risultato finale 
dellõattivit¨ di processazione 
realizzata dalla funzione alfa, 
sono gli elementi alfa.
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Tale funzione trasforma il 
caos emozionale in 

significanze, 
cioè in pensieri pensati, 

fantasie, sogni, parole e tutte 
le attività espressive e 
creative attraverso cui 

lõemozione ¯ rappresentabile, 
tollerabile e comunicabile.
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Lõimmaturit¨ del bambino, 
intesa in senso globale 

psicosomatico , lo colloca in 
una condizione esiziale di 

dipendenza dalla capacità 
di réverie della madre .
che deve attuare delle 
funzioni al posto del 

bambino- delle funzioni 
mentali - che il bambino può 
poi imparare ad attuare da 

solo interiorizzando la 
madre.
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La funzione di réverie della madre 
consiste nel fornire al bambino un 

apparato mentale, sostitutivo al suo 
immaturo, per digerire il caos 

emozionale delle prime esperienze di 
contatto col mondo
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Quando la funzione alfa 
fallisce, si genera unõaltra 
specie (anormale) di 
contenuti mentali, che 
Bion chiamò elementi 
beta .

Elementi beta sono il 
risultato di particelle di 
dati sensoriali ònon 
digeritióche si 
accumulano.


