DI PSICOSOCIOANALISI

Se riflettiamo sulla
struttura della nostra
mente, del nostro
mondo interno,
vediamo che
quest'ultimo el
risultato di una
sedimentazione, di
una interiorizzazione
di persone e di
rapporti che'sono
stati importanti nel
nostro passato.
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@ ARIELE
ASSOCIAZIONE ITALIANA
DI PSICOSOCIOANALISI

La relazione

E O /uegb di tutti

disturbr e di tutte le

nsorse del | 01 ndi
perché noi siamo, se
vogliamo descriverci, /e
relazioni che connotano

| 0esi stenza O
guesto momento e la
relazione con se stessi
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(k/ ARIELE
ASSOCIAZIONE ITALIANA
DI PSICOSOCIOANALISI

Bion ha messo al centro della
sua teoria le esperienze
emotive delle prime
Interazioni del bambino col
mondo. Tall esperienze
rappresentano un caos
emozionale primordiale da
cui | 6i ndeter |
trasformarsi, grazie ad un
apparato per pensare : La
funzione: alfa.
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Le Emozioni nel Counseling

oLa

rel azi one

@ ARIELE
ASSOCIAZIONE ITALIANA
DI PSICOSOCIOANALISI

Bion descrisse la funzione

alfa come processo,

attraverso cul si-generano

osi gni ficati o6 a
sensazioni. Teoria: su.come

un organismo biologico

diventa una mente che fa
esperienze e che produce
pensieri.

Il risultato finale

del 6at ti-viot e d

realizzata dalla funzione alfa,
sono gli elementr alfa.
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@/ ARIELE
ASSOCIAZIONE ITALIANA
DI PSICOSOCIOANALISI

Tale funzione trasforma i/
caos emozionale in
significanze,
cloe in pensieri pensat,
fantasie, sogni, parole e tutte
le attivita espressive e
creative attraverso cui
/| 6emozi one r at
tollerabile e comunicabile.
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@ ARIELE
ASSOCIAZIONE ITALIANA
DI PSICOSOCIOANALISI

Lo mmat ur i/t~ de
/ntesa in senso globale
psicosomatico, lo colloca in
una condizione esiziale di

dipendenza dalla capacita
al reverie della maadre
che deve attuare delle
funzioni al posto del
bambino- delle funzioni
mentali- che il bambino puo
poi imparare ad attuare da
solo interiorizzando /la
maare.
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La funzione di reverie della madre @ _ARIELE |
consiste nel fornire al-bambino un
apparato mentale, sostitutivo al suo
Immaturo, per digerire il caos
emozionale delle prime esperienze di
contatto.col mondo
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@ ARIELE
T
Quarido la furziore difa

fall i1l sce, s genera unoal
specie (anormale) di

contenuti mentali, che

Bion chiamo elementi

beia.

Elementi beta sono Il
risultato di particelle di
dati sensoriali 0 n 0o n
di gerchesii 0
accumulano.

Le Emozioni nel Counseling
oLa relazione conoOalr eclfioernmae/ ceorlpao /PWSGA:b/i [/ 7 t~° all e emozi



