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9,30 6 10,00 Presentazione dei docenti e dei partecipanti con particolare
attenzione alle emozioni che si muovono nel gruppo

10,00 0 10,30 input teorico

Pausa

11,00 - 13 Esplorare i vissuti dell 6aul a
attraverso undesercitazione

PRANZO

14 0 15 Plenaria
15 - 15,15 Video
15,30 48 16,30 ripresa teorica

16,30 J 17,30 Conclusioni
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EMOZIONE:

dal latino emovere,
trasportar fuori. In
psicologia: reazione
complessa di cui
entrano a far parte
variazioni fisiologiche
rispetto ad uno stato di
base ed esperienze
soggettive variamente
definibili, solitamente
accompagnata da
comportamenti mimici. =
(Vocabolario Treccani)
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In ogni emozione e
implicita una
tendenza ad agire
CcOoNn una risposta
specifica ad uno
stimolo esterno /
Interno
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La straordinaria scoperta

di Melanie Klein: come
contributo al modello della
ment e, o crhe |
clascuno si realizza in due
mo n d i esténdy n d O
internoo 6roealeodo  qgu
primo.
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Le emozioni non Sono
semplici statir mentali
sintomatici che
accompagnano

| -0rers-p-er=trenz a;

ol moccilolo significativo
del:-l-0esper i ens
richiede trasformazione
nella forma simbolicain
modo che possa essere
pensato e comunicatoO. .
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Gli ultimi studi di neurofisiologia (neuroni @ ARIELE

specchio e memoria) evidenziano la D1 PSICOSOCIOANALIS
strettissima relazione tra vissuti del passato,

piu 0 meno remoto, e situazione presente. Nella

maggior parte dei casi tale relazione e inconscia

al soggetto.
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Memoria @ AREE,
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A Autobiografica - , nella quale immagazziniamo i nostri
ricordi, in forma narrabile, con immagini o sequenze,

A dmplicita 0, d i esperienze non | e
autobiografici, non verbalizzabili: sono memorie nel corpo
di prime esperienze infantili, neonatali o addirittura
risalenti anche alla fase della gestazione.
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