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Dal latino observare
= considerare con diligenza

= guardare con strumenti

Dal tedesco anschauung = contemplazione, osservazione attenta

Termine con cui si intendeva, soprattutto nella psicologia tedesca dell'Ottocento, 

la conoscenza immediata del mondo esterno attraverso i processi sensoriali. 

Il termine è stato impiegato anche per indicare l'intuizione.

Cosa significa osservare

Sinonimi & analogie

ÅScrutare

ÅSpiare

ÅSorvegliare

ÅTastare

ÅVigilare

ÅRiconoscere

ÅRilevare

ÅRiscontrare

ÅSbirciare

ÅScandagliare

ÅAvvistare

ÅEsaminare

ÅEsplorare

ÅInvestigare

ÅNotare
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Cosa significa osservare

Tutto ciò che è detto, è detto da un osservatore.

Humberto Maturana (Cile, 1928) medico, biologo, cibernetico

Oramai gli oggetti non sono più solo oggetti, le cose solo delle 

cose: ogni oggetto deve essere compreso in funzione della sua 

organizzazione, del suo ambiente, del suo osservatore.

Edgar Morin (Parigi, 1921) sociologo

Le osservazioni non hanno un valore assoluto,

ma sono sempre relative al punto di vista dellôosservatoreé

ciò di cui abbiamo bisogno è una descrizione di colui che

descriveé una teoria dellôosservatore!

Heinz von Foerster (Vienna 1911, California 2002) fisico
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Cosa significa osservare

Lôaltro ¯ lôessere per mezzo del quale ottengo la mia oggettivit¨.

Jean-Paul Sartre (Parigi, 1905-1980) filosofo e psicologo

Eô meglio saper osservare ci¸ che effettivamente facciamo, 

che ascoltare ciò che diciamo di fare.

Elliott Jaques (Toronto 1917 ïGlouchester Massachusetts 2003) psicologo

Noi non abbiamo unôosservazione,come possiamo avere

unôesperienzadi senso, ma facciamo unôosservazione.

Unôosservazioneè sempre preceduta da un particolare

interesse, o da un problema. In breve da una teoria.

Karl Popper (Vienna 1902-1994) epistemologo, filosofo della scienza 
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Cosa significa osservare

Il concetto di osservazione può venire inteso in modo ampio così

da includere non solo la percezione, ma altresì la sensazione e

lôintrospezione,in modo più ristretto implicante unicamente la

percezione di ciò che in linea di principio è pubblicamente

accettabile, ossia percebile anche da parte di altri.

Carl Hempel (Oraniemburg Germ. 1905-1997) matematico

Noi non conosciamo mai gli altri, ma solo il nostro rapporto con

loro, perché gli altri entrando in rapporto con noi ci influenzano e

quindi non riusciamo a conoscere gli altri per quello che sono

perché ne conosciamo gli aspetti già da noi influenzati, usando i

meccanismi conoscitivi che hanno subito il loro influenzamento.

Enzo Spaltro (Milano 1929) medico e psicologo del lavoro

Luigi (Gino) Pagliarani (Rimini 1922-Vacallo2001) psicosocioanalista

Lôatteggimentogiusto dellôosservatorepartecipante consiste nel

riuscire a far coesistere i due momenti: quello dellôessere

protagonista e osservatore esterno, nel riuscire a oscillare tra lo

star dentro, il coinvolgersi ed il distaccarsi nellôosservare,nel

cercare di capire nel gruppo e in noi.
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Å Classificazione

Å Valutazione

Å Ciò che ci appare immediatamente
(può essere intriso delle nostre proiezioni e dei nostri presunti)

Å Conferma dei propri modelli o schemi mentali

Å Preoccupazione di vedere tutto
(necessario selezionare a priori gli oggetti e/o il campo da osservare)

Å Eccessivo distacco

Å Coinvolgimento totale
(impedisce distinguere mondo interno osservatore da realtà esterna osservata)

Lôosservazione non ¯...
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Osservare > idee dalla tradizione

ÅDifferenza figura/sfondo

ÅFigure ambigue

ÅIllusioni percettive

ÅCostruzioni percettive
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Figura Sfondo 
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Ambiguità
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Illusioni percettive
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Illusioni percettive
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Costruzioni percettive
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Costruzioni percettive
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Costruzioni percettive
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Da visione statica a visione dinamica
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Cecità al cambiamento 
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Visione attenzionale 
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Åè un processo con cui elaboriamo gli stimoli provenienti dallôambiente

esterno, in modo per noi significativo e utile a rappresentare il nostro

rapporto con lôambienteesterno

La percezione 

determina

Åè un processo che, in modo automatico, inconsapevole, condizionato,

seleziona, organizza, interpreta gli stimoli provenienti dallôambiente

esterno attraverso meccanismi di filtro che cancellano, generalizzano,

deformano

Åè il filtro tra noi e il mondo
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La nostra mappa del mondo

Å non è il mondo oggettivo 

Å è la base sulla quale affrontiamo e reagiamo al mondo

Å è  tendenzialmente autoconfermante
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Tipi e posizioni di osservazione

DISTACCO

APPROCCIO

NATURALISTA

OSSERVAZIONE 

CONTROLLATA

Å Interazione

osservato-osservatore

Å Comprensione esistenza 

osservato

PARTECIPAZIONE

APPROCCIO

SCIENTIFICO

OSSERVAZIONE 

ETOLOGICA

OSSERVAZIONE 

DIRETTA

ÅStrumenti

Å Misura

Å Frequenza del  fenomeno 

previsto

ÅMimetizzarsi

Å individuare natura del 

fenomeno

OSSERVAZIONE 

PARTECIPE

ÅRimozione tutte barriere

ÅTrasparenza

Å Rilevanza eco personale 

dellôosservatore
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Cosa significa osservare

Caterina in mezzo ai fiori, chiude gli occhi e sa gli odori.

Caterina in mezzo ai fiori, apre gli occhi e sa i colori

osservare è

usare sé stessi ed il nostro mondo 

per far emergere lôoggetto da osservare 

e la nostra relazione con esso, 

in una data ipotesi di osservazione
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Cosa significa osservare

OSSERVAZIONE DIRETTA

ÅObiettivo dellôosservazione definito e noto

ÅIdentit¨ dellôosservatore e rilevanza eco delle sue 

percezioni

IO ALTRO

OBIETTIVO

ÅOggetto relazioni interpersonali e 

attività mentale

ÅSistema chiuso di cui osservatore 

fa palesemente parte


